
КАРТОТЕКА 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ 

 
"Гроза" 

Дети выполняют движения пальцами рук в соответствии с текстом: 

Капли первые упали, (слегка постучать двумя пальцами каждой руки по 

столу) 

Пауков перепугали (внутренняя сторона ладони опущена вниз,  пальцы 

слегка согнуть и, перебирая ими, следует показать, как разбегаются пауки) 

Дождик застучал сильней (постучать по столу всеми пальцами обеих рук) 

Птички скрылись средь ветвей (скрестив руки, ладони соединить тыльной 

стороной; махать пальцами, сжатыми вместе) 

Дождь полил как из ведра, (сильнее постучать по столу всеми пальцами 

обеих рук) 

Разбежалась детвора (указательный и средний пальцы обеих рук бегают по 

столу, изображая человечков; остальные пальцы прижаты к ладони) 

В небе молния сверкает, Гром все небо разрывает (нарисовать пальцем в 

воздухе молнию) (барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши) 

А потом из тучи солнце (поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами) 

Вновь посмотрит нам в оконце! 

 

"Цветочки" 

Дети выполняют движения пальцами рук в соответствии с текстом: 

В нашей группе на окне, (сжимают и разжимают кулачки) 

Во зеленой во стране, (показывают ладошками "горшочки") 

В расписных горшочках (поднимают ладошки вверх вертикально) 

Подросли цветочки.  

Вот роза, герань, толстянка,  

Колких кактусов семья (загибают пальчики на обеих руках, начиная с 

большого) 

Их польем мы спозаранку, (поливают из воображаемой лейки, складывают 

ладони обеих рук) 

Я и все мои друзья! 

 

"Колокольчик" 

Дети выполняют движения пальцами рук в соответствии с текстом: 



- Дон-дон-дон, 

- Колокольчик звенит (пошевелить пальчиками обеих рук) 

- Ля-ля-ля, 

- Что-то он говорит (поднести указательные пальцы обеих рук ко рту) 

Динь-динь-динь, 

- Наклоняет головку (опустить ладошки вниз) 

Бом-бом-бом, 

- Растрепал всю прическу (провести ладошками по волосам) 

Дзынь - дзынь - дзынь, 

- Солнцу он улыбнулся (улыбнуться и похлопать в ладоши) 

Наконец-то проснулся (постучать пальцами одной руки о пальцы другой) 

 


